
 
 

 
 

 
 
 

Derde graad
Arbeidsmarktgerichte finaliteit

Assistentie in wonen, zorg en welzijn
Domein Maatschappij en welzijn

 

Assistentie in wonen, zorg en welzijn: iets voor jou?  

Assistentie in Wonen, Zorg en Welzijn is een praktische studierichting in de arbeidsmarktgerichte finaliteit. ​
Draag je graag zorg voor mensen? Steek je graag de handen uit de mouwen en ben je een bezige bij? Dan kan 

Assistentie in wonen, zorg en welzijn jouw studierichting zijn. Je wordt via deze praktische richting voorbereid op 

ondersteunende profielen in de brede sector van zorg en welzijn. Je verwerft huishoudelijke en logistieke competenties 

en je maakt kennis met verschillende sectoren waarin je als logistiek assistent in de zorg, huishoudhulp in de zorg  of als 

medewerker kamerdienst aan de slag kunt. 

 

Lessentabel 

 

Vakken 5de jaar 
 

6de jaar 
 

Basisvorming   

Artistieke Vorming 1 0 

Engels 

Frans 

1 

2 

1 

2 

Godsdienst 2 2 

Lichamelijke opvoeding 2 2 

Maatschappelijke vorming 1 2 

Nederlands 2 2 

Wiskunde 2 2 

Vakken van de studierichting   

Assistentie in wonen, zorg en welzijn 
- Assistentie in welzijn en zorg 

- Assistentie bij de maaltijd en omgeving 

- Integratie en werkveld  

-Stage 

19 
2 

5 

2 

10 

 

19 
2 

5 

2 

10 

 

Totaal 32 32 

  
Je loopt 10 weken stage per jaar. 
Tijdens de lesweken voorzien we inhaallessen voor verschillende vakken. 

 
 

Vooropleiding 

Om te kunnen starten in de derde graad Assistentie in Wonen, Zorg en Welzijn moet je geslaagd zijn in een tweede 

leerjaar van de tweede graad. De richting  Zorg en Welzijn (2de graad arbeidsmarktgerichte finaliteit) is de aangewezen 

voorbereiding op deze derde graad. Ook na een andere tweede graad in de arbeidsmarkt- of dubbele finaliteit kan je 

starten in deze studierichting.  

 

 



 
Wat mag je verwachten?​
Basisvorming 

Je krijgt wekelijks 13 uur algemene vakken. De vakken van de basisvorming reiken kennis en vaardigheden aan die je 

kan toepassen in de praktijkvakken. 

Vakken van de studierichting 

▪​ Assistentie in welzijn en zorg 

Je maakt kennis met de huidige visie op leven, wonen en zorg, en leert hoe je in een professionele context rekening 

houdt met principes van preventie en gezondheidsbevordering. Je ondersteunt de cliënt met aandacht voor 

valpreventie, slaap, ergonomie,... Je draagt zorg voor het mentaal welbevinden, zowel voor jezelf als voor de 

zorgvrager. Je leert hygiënisch werken en past eenvoudige sterilisatietechnieken toe. Daarnaast krijg je inzicht in het 

zorgaanbod en leer je cliënten informeren en ondersteunen bij het kiezen van activiteiten. Je ontdekt verschillende 

hulpinstanties en leert cliënten gericht doorverwijzen. Ook ontwikkel je technische vaardigheden voor verplaatsings- 

technieken. 

▪​ Assistentie in maaltijd en omgeving 

Je leert evenwichtige en gezonde maaltijden bereiden, aangepast aan de wensen en behoeften van de cliënten. Je 

krijgt zicht op hoe je de organisatie van een buffetvorm kan ondersteunen. Je ontdekt hoe je het maaltijdgebeuren in 

een verblijfscontext kan verzorgen. Het gaat hierbij vooral om de technische kant: serveren, presenteren, opdienen, 

afruimen, gebruiksklaar maken van apparaten, sfeerschepping … Je leert het belang van het toepassen van de 

basisprincipes van voedselveiligheid en HACCP en past dit toe.  

Daarnaast ontwikkel je de vaardigheden waarover een logistiek assistent in de zorg, een huishoudhulp, een 

medewerker kamerdienst moet beschikken. Je leert zorg dragen voor kledij en textiel: sorteren, wassen, drogen, 

strijken, kastklaar maken, klein verstelwerk… Maar ook zorg dragen voor woon-, leef- en verblijfsomgeving: 

schoonmaakprincipes, onderhoudstechnieken, linnen- en productvoorraad, opmaken van een bed … ​
Daarnaast leer je eenvoudige administratieve taken uitvoeren. 

●​ Integratie en werkveld 

Je bereidt je voor op stage en het werkveld door verschillende werkcontexten te verkennen en belangrijke vaardig- 

heden uit de verschillende vakken te oefenen via casussen en simulaties. Daarnaast bereid je je administratief en 

praktisch voor op stage. Je leert reflecteren over je handelen en functioneren, zowel in de klas als op stage. Zo 

ontwikkel je je vaardigheden verder in dit vak. Oplossingsgericht denken en werken, met kennis uit verschillende 

vakken, is ook een onderdeel van het vak. 

 

▪​ Stages 

Je loopt elk jaar 10 weken blokstage, verspreid over verschillende periodes. Tijdens de stages krijg je de gelegenheid de 

theorie, technieken en vaardigheden toe te passen.  Je werkt in teamverband aan de kwaliteitsvolle werking van een 

organisatie. Je komt tegemoet aan de wensen en noden van de cliënten en waarborgt hun comfort. Je loopt stage in 

verschillende contexten waar een Logistiek Assistent in de zorg, Huishoudhulp in de zorg en Medewerker Kamerdienst 

aan de slag kan: woonzorgcentrum, ziekenhuis, kinderdagverblijf, hotel, … 

Toekomst​
Als je slaagt, behaal je het diploma secundair onderwijs onderwijskwalificatie 3. Je behaalt ook de beroepskwalificaties 

Logistiek Assistent in de zorg, Huishoudhulp in de zorg en Medewerker Kamerdienst. Je kan dus meteen terecht op de 

arbeidsmarkt in de brede sector van zorg en welzijn. Na de derde graad kan je je vakbekwaamheid verhogen door 

verder te studeren in een 7de leerjaar, bijvoorbeeld Persoonsbegeleider, Zorgkundige of Kinderbegeleider. Je kan er 

ook voor kiezen om een graduaatsopleiding te volgen. Bovendien kan je een naamloos 7de jaar volgen om je 

onderwijskwalificatie 4 te behalen, waarna verder studeren via een bacheloropleiding mogelijk wordt. 

 


